
トレーニング初回講習会 
１．利用条件 

・高校生以上の方となります。 

２．予約方法 

・前日午後９時までに、直接又は電話にて、総合体育館まで、お申込み。 

※前日が休館日にあたる場合は前々日まで 

※各回先着５名まで 

※施設の都合により、休講することがあります。ご了承ください。 

３．初回講習会時間 

平日 ①１５：００～ ②１９：００～ 

土曜・休日 ①１０：００～ ②１５：００～ ③１９：００～ 

４．受講当日 

・開始１０分前までに１Ｆ事務室に集合して下さい。 

・券売機にて利用券を購入してください（市内在住・在勤・在学いずれかの方２１０

円、それ以外の方４２０円）。 

※ お子様連れでの受講はできません。 

※ 必ず運動が可能な服装で受講して下さい。（ジーンズ、スカートなどは不可） 

※ 室内シューズを準備して下さい。 

 ※ 原則、講習会当日は時間厳守です。遅れた場合は受講できません。 

 

                       ≪お問合せ先≫ 

                  新座市民総合体育館 

                  休館日：第２、第４月曜日・年末年始 

                  （ただし、休日にあたる場合は翌日） 

                  ☎０４８－４７８－８０１１ 


